i —é Nattvard vid Méassa med sma och stora
i Higerstens forsamling

En av tankarna med Méssa med sma och stora dr att manniskor 1 alla aldrar
ska fa mojlighet att fira hela gudstjdnsten tillsammans. Barn och vuxna kan
hjilpa varandra att uppleva nya aspekter av gudstjdnsten. Nér barnen ar
med blir stimningen ofta gladare och mindre stel. Men barnen kan ocksa
kdnna — och tycka om — den andakt och vordnad som de éldre visar 1
kyrkan.

Enligt var kyrkas ordning far var och en som &r dopt - eller som vill -
komma till nattvarden.

En tid betonade man i var kyrka trons intellektuella sida mycket starkt, det
ledde till att man anség att nattvarden méaste foregas av undervisning,
konfirmationen gav da tilltrade till nattvarden.

Nattvardens mysterium kan man inte ens som vuxen helt forstd, men man
kan dnda forbereda barnen genom att tala med dem om vad som sker nér
nattvarden firas. Om man ar lyhord och lyssnar till deras fragor och
funderingar forstar man forhoppningsvis hur mycket man skall sdga.

Man kan berétta att den forsta nattvarden var en del av en festmaltid.
Nattvarden dr fortfarande en fest tillsammans med Jesus. Jesus sjdlv dr med
nar vi firar nattvarden. Pa brodet, oblaten, finns en bild av honom. Vi tar
emot honom nér vi tar emot bréd och vin. Brodet dr en symbol for Jesus
kropp och vinet/druvjuicen dr en symbol for Jesus blod. Nattvarden blir en
bild for hur Jesus finns inom oss och bygger upp oss till kropp och sjal.

Brodet som vi anvinder ar glutenfritt, och vinet vi anvander ar alkoholfti
druvjuice. Det ar for att ingen skall utestdngas frdn nattvarden péd grund av
allergi eller att man inte tél alkohol.

Du som fordlder bor tala med ditt barn hemma i lugn och ro i god tid fore
Missan med sma och stora. Bestdm tillsammans hur barnet skall gora.



Det finns olika alternativ hur man kan gora:

Barnet kan tillsammans med en vuxen, fordlder eller annan nérstaende, ga
fram och ta emot brodet. Barnet far en egen oblat. Om man vill kan den
vuxne ta emot ett brod och dela det och ge en bit at barnet. Tala gdrna om
for barnet att oblaten inte smakar som vanligt brod utan mer som ett kex
eller ett rén, s att de dr forberedda pa det. Brodet doppar man sen 1

druvjuicen och éter sen upp det genast. (I manga forsamlingar ér nattvardsvinet
starkvin da &dr det vanligt att fordldrar brukar tycka att det &r bast att barnet endast far
brodet, andra tycker att man kan doppa brodet lite 1 vinet, &tminstone de storre barnen.)

Barnet kan tillsammans med en vuxen eller ensam ga fram och ta emot
vélsignelsen. Nir de kommer fram till pristen visar barnet, genom att lagga
hoger hand pé vianster axel, att barnet inte vill ta emot nattvarden, utan bli
valsignad. Den vuxne kan ocksa viskandes sdga till prasten att barnet inte
ska ta nattvarden, men gérna tar emot vilsignelsen om det ar svart med
rorelsen. Présten ldgger handen pa barnets huvud och ger vilsignelsen.

Barnet kan ocksé sitta kvar pa sin plats i kyrkan och se och liara vad som
sker, och vid ett senare tillfille ndr barnet kénner sig beredd, ga fram och ta
emot nattvarden.

Inget alternativ ar finare eller béttre an nagot annat. Det som kdnns rétt for
Dig och ditt barn ar det som ar bést.

Nar du och ditt barn talat om nattvarden bestdm da hur barnet skall gora i
kyrkan. Var tydlig sa att barnet inte behover oroa sig for hur han eller hon
skall béra sig ét.

Om du har nagra frigor, ring till oss pé tel:

Mats Johansson, prést, 08-685 30 23

Maria Wilsson, musiker, 08-685 30 28

Pelle Olofson, musiker, 08-685 30 38

Charlotta Larsson, pedagog, 08-685 30 21
Rebecca Enegard, musik pedagog, 08-685 30 37
Linn Eriksson, korassistent

Vinliga hélsningar
Mats Johansson



