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Nir korerna sjunger i var gudstjanst Massa med sma och stora ar det mycket som hiander. Det
ar harliga och livfulla gudstjanster med mycket sang och musik. For att underlitta for er som
deltar vill jag beritta lite om ndgra av gudstjanstens delar.

Hej alla korbarn och vuxna!

Vad innebar massa och nattvard?

Nir vi i kyrkan pratar om maissa sa menar vi en gudstjanst med nattvard. Och vad ar da
nattvard? Jo, nattvard ar den stund i gudstjansten da vi far dela en maltid tillsammans. Vi siger
oftast att vi firar nattvard eftersom vi gor det till minne av Jesus. I Bibeln star det att Jesus bad
sina ldrjungar att dela vin och brod till minne av honom. Det far vi gora dn idag flera tusen ar
senare. Brodet och vinet kallar vi dven for Kristi kropp och blod. Det later ju jattekonstigt i
mangas 6ron. Men det kyrkan menar med det ar att vi alla far del av Jesu liv och garning.

Hur gar det till?

Prasten gor i ordning brodet och vinet. Vinet dr egentligen inte vin hos oss utan druvjuice.
Brodet ser inte heller ut som vanligt bréd utan kallas for oblat och ar en glutenfri rund liten
skiva. Efter bon och sang gar de som ska dela ut nattvarden till sina stationer. Dit far den som
vill komma fram och ta emot brodet och vinet. Det vanliga ar att du far ett brod i handen som
du sen doppar i vinet.

Till nattvarden ar alla vialkomna. Vill du fa en vilsignelse istillet for att ta emot brod och vin
kan du komma fram till den station dar prasten star och lagga din hand pa din axel, si vet hen
vad du onskar. Det gar sjalvklart bra att sitta kvar i banken for en stunds egen reflektion.

Infor Mdssa med sma och stora

Jag triffar korerna infor varje miassa som de deltar i och pratar om nattvarden. Dar fragar jag
aven vad de vill att vi ska be for under gudstjansten. Barnen far ocksa mojlighet att hjilpa till
med praktiska uppgifter sa som att bara kors och ljus, lasa bibeltext, be bon, tinda ljus eller
dela ut nattvard. Prata garna hemma om kyrkan och hur det kidnns i gudstjansten. Det kan ju
finnas tankar, forslag och 6nskemal pa gudstjanstens utformning som jag tacksamt tar emot!

Fragor pa det? ©

Hor valdigt garna av dig/er till mig om ni har nagra fragor eller funderingar. Det gar sjalvklart
bra att prata med korledarna, pedagogerna och korassistenten ocksa!

Mvh Yohanna Seaton, prist

08-6853036 eller yohanna.seaton@svenskakyrkan.se



